

	
	    
        
            

				INICIO
	Un blog de recetas sin carne.
	Veganismo. ¿Por qué ser vegano?
	¿Por qué no beber leche?
	Mi libro “Vive vegano”: dónde comprar.



	Códigos Descuento
	Recetas Veganas
			            
				                    Todo
					                    Arroces
					                    Bebidas
					                    Carnes vegetales
					                    Cremas y patés
					                    Dulces
					                    Ensaladas
					                    Hamburguesas vegetales
					                    Helados veganos
					                    Olla lenta (Crockpot)
					                    Pastas
					                    Pizzas, Panes y Focaccias
					                    Salsas
					                    Sándwiches y bocadillos
					                    Sopas
					                    Tradicionales
					            

		
        
            
				                    
						                                

                                    
																				                                            
																			-30 Minutos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Caracolas de hojaldre y nocilla casera
                                        

										                                            24 mayo, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			-1 Hora																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Huesitos veganos: fáciles y rápidos
                                        

										                                            23 mayo, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Carnes vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            ¡Nuevo eBook! Street food vegana: lo más irresistible…
                                        

										                                            3 mayo, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			-45 Minutos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Croquetas de garbanzo al curry con salsa de…
                                        

										                                            9 febrero, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			-1 Hora																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Hamburguesa proteica de alubias y soja texturizada
                                        

										                                            1 febrero, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			-30 Minutos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Pasta con «bacon» vegano de boniato
                                        

										                                            25 enero, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			-30 Minutos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Panini vegano en pan de molde, chorizo de…
                                        

										                                            24 enero, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			-15 Minutos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Cruasanes veganos caseros en freidora de aire (solo…
                                        

										                                            19 enero, 2022

										                                    

                                

							                    

					                    
						                                

                                    
																				                                            
																			Arroces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Arroz al horno vegano (fácil)
                                        

										                                            5 mayo, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Arroces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Bowl saludable de arroz, hummus casero, crudités y…
                                        

										                                            9 septiembre, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Arroces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Bowl de arroz al curry con espárragos verdes…
                                        

										                                            28 mayo, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Arroces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Arroz con salsa de soja, champiñones y alcachofas…
                                        

										                                            6 febrero, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Arroces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Arroz con salsa de setas y miso (sin…
                                        

										                                            16 enero, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Arroces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            eBook Recetas Veganas para llevar: ‘Delicias veganas TAKE…
                                        

										                                            19 junio, 2019

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Arroces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Pimientos rellenos de arroz estilo hindú
                                        

										                                            30 abril, 2019

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Arroces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Arroz al horno con alcachofas ecológicas
                                        

										                                            21 abril, 2019

										                                    

                                

							                    

					                    
						                                

                                    
																				                                            
																			Bebidas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Cocktail de Kombucha y fruta (Komtail)
                                        

										                                            17 febrero, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Bebidas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Milkshake vegano de chocolate y cerezas
                                        

										                                            25 julio, 2017

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Bebidas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Batido de espinacas y zanahoria (una piel saludable)
                                        

										                                            26 mayo, 2016

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Bebidas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Batido de fresas y yogurt de soja (vegano)
                                        

										                                            30 junio, 2015

										                                    

                                

							                    

					                    
						                                

                                    
																				                                            
																			Carnes vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            ¡Nuevo eBook! Street food vegana: lo más irresistible…
                                        

										                                            3 mayo, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Carnes vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Filetes de soja y patatas con salsa de…
                                        

										                                            23 septiembre, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Carnes vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Ideas para una barbacoa sin carne
                                        

										                                            8 septiembre, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Carnes vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Delicias Veganas Take Away 2 ¡Nuevo Ebook!
                                        

										                                            14 julio, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Carnes vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Sanjacobos veganos de seitán
                                        

										                                            1 junio, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Carnes vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            No pollo a la cerveza (con Heura)
                                        

										                                            27 abril, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Carnes vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Lágrimas de «pollo» vegetal (Heura crispy no-chicken)
                                        

										                                            2 diciembre, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Carnes vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Pastel de sobrasada vegana con patata y bechamel
                                        

										                                            14 septiembre, 2020

										                                    

                                

							                    

					                    
						                                

                                    
																				                                            
																			Cremas y patés																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Crema de boniato con picatostes
                                        

										                                            4 abril, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Cremas y patés																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Crema de lentejas rojas y calabaza con leche…
                                        

										                                            27 enero, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Cremas y patés																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Crema de verduras: calabaza y sésamo (recetas vegetarianas…
                                        

										                                            2 diciembre, 2019

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Cremas y patés																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            400 gr de Hummus casero de Lentejas por…
                                        

										                                            6 septiembre, 2019

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Cremas y patés																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Hummus: 400 gr por menos de 1 €
                                        

										                                            10 septiembre, 2018

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Cremas y patés																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Paté vegano de shiitake y champiñones
                                        

										                                            30 diciembre, 2016

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Cremas y patés																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Paté vegano de pimientos rojos
                                        

										                                            17 septiembre, 2016

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Cremas y patés																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Crema de cacao y avellanas vegana (mejorada)
                                        

										                                            23 julio, 2016

										                                    

                                

							                    

					                    
						                                

                                    
																				                                            
																			Dulces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Caracolas de hojaldre y nocilla casera
                                        

										                                            24 mayo, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Dulces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            ¡Nuevo eBook! Street food vegana: lo más irresistible…
                                        

										                                            3 mayo, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Dulces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Cruasanes veganos caseros en freidora de aire (solo…
                                        

										                                            19 enero, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Dulces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Tortitas de crema de queso vegana
                                        

										                                            5 noviembre, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Dulces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Desayuno: tostada de kéfir vegetal con fruta
                                        

										                                            29 octubre, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Dulces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Las mejores Crêppes veganas rellenas de crema de…
                                        

										                                            3 agosto, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Dulces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Natillas caseras de horchata (sin huevo)
                                        

										                                            21 julio, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Dulces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Tostadas francesas de café y chocolate
                                        

										                                            2 julio, 2021

										                                    

                                

							                    

					                    
						                                

                                    
																				                                            
																			Ensaladas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Delicias Veganas Take Away 2 ¡Nuevo Ebook!
                                        

										                                            14 julio, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Ensaladas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Bowl ensalada de arroz negro con ajoaceite (alioli)…
                                        

										                                            15 octubre, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Ensaladas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Bowl de croquetas de garbanzo y ensalada
                                        

										                                            22 marzo, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Ensaladas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Ensalada de pasta y rúcula con lentejas, tofu,…
                                        

										                                            2 febrero, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Ensaladas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            eBook Recetas Veganas para llevar: ‘Delicias veganas TAKE…
                                        

										                                            19 junio, 2019

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Ensaladas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Ensalada de cuscús y aguacate
                                        

										                                            10 agosto, 2018

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Ensaladas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Ensalada de mijo con boniato y patata
                                        

										                                            2 febrero, 2018

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Ensaladas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Ensalada de Quinoa y Mango
                                        

										                                            28 agosto, 2017

										                                    

                                

							                    

					                    
						                                

                                    
																				                                            
																			Hamburguesas vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            ¡Nuevo eBook! Street food vegana: lo más irresistible…
                                        

										                                            3 mayo, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Hamburguesas vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Hamburguesa proteica de alubias y soja texturizada
                                        

										                                            1 febrero, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Hamburguesas vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Delicias Veganas Take Away 2 ¡Nuevo Ebook!
                                        

										                                            14 julio, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Hamburguesas vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Hamburguesas de lentejas, champiñones y brócoli
                                        

										                                            18 mayo, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Hamburguesas vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Medallones vegetarianos de garbanzo y avena
                                        

										                                            16 mayo, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Hamburguesas vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Hamburguesa vegetal de Jackfruit (picante) con guacamole
                                        

										                                            21 enero, 2019

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Hamburguesas vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Hamburguesa vegetal de Garbanzos: fácil, barata y rápida
                                        

										                                            30 noviembre, 2018

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Hamburguesas vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Hamburguesas vegetales de Quinoa, Lentejas y Shiitake con…
                                        

										                                            6 enero, 2018

										                                    

                                

							                    

					                    
						                                

                                    
																				                                            
																			Helados veganos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Helado de yogur vegetal y arándanos (fácil)
                                        

										                                            16 junio, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Helados veganos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Helado casero de frutos rojos y menta
                                        

										                                            11 julio, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Helados veganos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Bizcochitos helados de chocolate almendrado rellenos de caramelo
                                        

										                                            8 julio, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Helados veganos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Helado casero de vainilla y caramelo de dátil…
                                        

										                                            1 julio, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Helados veganos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Desayuno vegano fácil, barato y rápido: Bowl de…
                                        

										                                            6 septiembre, 2018

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Helados veganos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Helados de galleta caseros
                                        

										                                            18 mayo, 2018

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Helados veganos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            3 desayunos veganos, fáciles y rápidos para verano
                                        

										                                            10 junio, 2017

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Helados veganos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Helado casero de aguacate y lima + coco…
                                        

										                                            14 abril, 2017

										                                    

                                

							                    

					                    
						                                

                                    
																				                                            
																			Olla lenta (Crockpot)																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Cocido de garbanzos en olla lenta (Crockpot)
                                        

										                                            13 febrero, 2021

										                                    

                                

							                    

					                    
						                                

                                    
																				                                            
																			Pastas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Pasta con «bacon» vegano de boniato
                                        

										                                            25 enero, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Pastas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Heura noodles con salsa de queso
                                        

										                                            28 julio, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Pastas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Delicias Veganas Take Away 2 ¡Nuevo Ebook!
                                        

										                                            14 julio, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Pastas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Hatcho miso noodles con verduras
                                        

										                                            18 marzo, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Pastas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Macarrones con tomate y setas (vegetariano y fácil)
                                        

										                                            30 junio, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Pastas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Pasta vegetariana: salsa de brócoli y guisantes con…
                                        

										                                            24 junio, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Pastas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Ensalada de pasta y rúcula con lentejas, tofu,…
                                        

										                                            2 febrero, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Pastas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Macarrones gratinados en salsa boloñesa con queso de…
                                        

										                                            17 enero, 2020

										                                    

                                

							                    

					                    
						                                

                                    
																				                                            
																			Pizzas, Panes y Focaccias																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Panini vegano en pan de molde, chorizo de…
                                        

										                                            24 enero, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Pizzas, Panes y Focaccias																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Flamenquines veganos de salami y queso
                                        

										                                            13 septiembre, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Pizzas, Panes y Focaccias																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Delicias Veganas Take Away 2 ¡Nuevo Ebook!
                                        

										                                            14 julio, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Pizzas, Panes y Focaccias																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Masa casera para pizza (para principiantes)
                                        

										                                            8 abril, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Pizzas, Panes y Focaccias																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Mini pizzas proteicas veganas con queso de patata
                                        

										                                            24 abril, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Pizzas, Panes y Focaccias																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Tartaletas de cebolla caramelizada, queso vegano y nueces
                                        

										                                            20 abril, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Pizzas, Panes y Focaccias																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Tartaletas de hummus y pimiento asado
                                        

										                                            19 febrero, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Pizzas, Panes y Focaccias																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Coca de verduras fácil (con masa casera, sin…
                                        

										                                            24 enero, 2020

										                                    

                                

							                    

					                    
						                                

                                    
																				                                            
																			Salsas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Croquetas de garbanzo al curry con salsa de…
                                        

										                                            9 febrero, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Salsas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Filetes de soja y patatas con salsa de…
                                        

										                                            23 septiembre, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Salsas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Cómo hacer mayonesa sin huevo ni leche en…
                                        

										                                            23 diciembre, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Salsas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Berenjenas rellenas de arroz en salsa de soja…
                                        

										                                            15 julio, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Salsas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            ‘Queso’ vegano de patata para nachos (trampantojo de…
                                        

										                                            10 marzo, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Salsas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Ensalada de quinoa, espinaca y rúcula con salsa…
                                        

										                                            2 marzo, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Salsas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Fingers crujientes de Tofu y tomate con salsa…
                                        

										                                            4 diciembre, 2019

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Salsas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Pasta de guisantes con nata vegetal y espinacas
                                        

										                                            27 noviembre, 2019

										                                    

                                

							                    

					                    
						                                

                                    
																				                                            
																			Sándwiches y bocadillos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Flamenquines veganos de salami y queso
                                        

										                                            13 septiembre, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Sándwiches y bocadillos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Delicias Veganas Take Away 2 ¡Nuevo Ebook!
                                        

										                                            14 julio, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Sándwiches y bocadillos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Sándwich de atún vegetal (atún vegano casero en…
                                        

										                                            7 enero, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Sándwiches y bocadillos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Burritos vegetales de Heura (los mejores que podrás…
                                        

										                                            18 septiembre, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Sándwiches y bocadillos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Tacos vegetarianos de alubias (sin carne)
                                        

										                                            13 julio, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Sándwiches y bocadillos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Tostadas veganas saladas saludables: 4 ideas diferentes
                                        

										                                            26 mayo, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Sándwiches y bocadillos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Montaditos de paté casero de tofu, espinacas y…
                                        

										                                            12 febrero, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Sándwiches y bocadillos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Sándwich vegetal: picadillo de garbanzo, cebolla y tomate…
                                        

										                                            11 febrero, 2020

										                                    

                                

							                    

					                    
						                                

                                    
																				                                            
																			Sopas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Sopa de noodles al curry con puerro y…
                                        

										                                            4 mayo, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Sopas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Sopa de noodles y gyozas vegana
                                        

										                                            19 octubre, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Sopas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Ramen casero de miso, shiitakes y alga wakame…
                                        

										                                            6 noviembre, 2019

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Sopas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Sopa de miso vegetariana con pimentón, garbanzos, espinaca…
                                        

										                                            10 octubre, 2019

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Sopas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Crema de Coliflor: una receta vegetariana fácil y…
                                        

										                                            26 marzo, 2019

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Sopas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Sopa de cebolla, champiñones y fideos de arroz
                                        

										                                            17 diciembre, 2018

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Sopas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Sopa vegetariana fácil de brócoli, patata y garbanzos
                                        

										                                            19 noviembre, 2018

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Sopas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Sopa de Coco al Curry con Garbanzos, champiñones…
                                        

										                                            18 noviembre, 2017

										                                    

                                

							                    

					                    
						                                

                                    
																				                                            
																			Tradicionales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Caracolas de hojaldre y nocilla casera
                                        

										                                            24 mayo, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Tradicionales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Huesitos veganos: fáciles y rápidos
                                        

										                                            23 mayo, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Tradicionales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            ¡Nuevo eBook! Street food vegana: lo más irresistible…
                                        

										                                            3 mayo, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Tradicionales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Croquetas de garbanzo al curry con salsa de…
                                        

										                                            9 febrero, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Tradicionales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Hamburguesa proteica de alubias y soja texturizada
                                        

										                                            1 febrero, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Tradicionales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Panini vegano en pan de molde, chorizo de…
                                        

										                                            24 enero, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Tradicionales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Cruasanes veganos caseros en freidora de aire (solo…
                                        

										                                            19 enero, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Tradicionales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Patatas rellenas asadas en freidora de aire
                                        

										                                            18 enero, 2022
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							Oh, Vegana Navidad (eBook PDF)
5,95€


	Este eBook (PDF apto para móvil, PC, tablet…) de recetas contiene 59 páginas llenas de color e ideas creativas con las que descubrirás 18 recetas increíbles para una Navidad 100% vegetal sin privarse de nada. Entrantes deliciosos como patés, croquetas, pretzels,… Principales fáciles como unos canelones o una moussaka, y algo más elaborados como un hojaldre de seitán o unas albóndigas. Para cerrar: una irresistible sección de dulces con donuts, tarta de chocolate, roscón de reyes…



Abajo encontrarás el listado de recetas y más detalles sobre el contenido.

–

Una vez finalices la compra, recibirás un correo electrónico con el link de descarga.
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Entrantes

Tomates rellenos sabor “huevo y pescado”

Pretzels con semillas de sésamo

Sobrasada de anacardo

Panes de jengibre rellenos de sobrasada

Paté de olivas negras

Croquetas de 3 setas extra-cremosas




Principales

Cazuelitas de boloñesa y bechamel

Hojaldre de seitán con salsa de queso

Canelones de carne vegetal

Moussaka de boniato

Albóndigas en salsa de tomate y setas




Dulces

Bombones crocanti de avellana

Mini chocolates a la taza con nata

Tarta de galleta y chocolate blanco

Granola de navidad

Donuts extra-tiernos de glaseado y choco

Mug cake choco-café con jengibre y nueces

Roscón de reyes relleno de nata vegetal





¿Cómo es el proceso de compra?

Una vez finalices la compra, recibirás un correo electrónico con el link de descarga.

*Recomendamos descargarlo desde ordenador y después transferirlo a móvil o hacerlo mediante conexión WIFI para no generar gastos de datos. Debido a su extensión en páginas y calidad gráfica, la descarga puede durar unos minutos.

Si el correo no te llega de inmediato, no te preocupes. Puede tardar unos segundos en llegar. Si no lo recibes, mira en la carpeta de SPAM.

	Especificaciones técnicas y devolución

Libro electrónico (no físico)

Idioma: Español

Número de páginas: 59

Formato: PDF (visualizable en móviles andoid e iOs, tabletas, ordenadores…)
	Para visualizarlo en el ordenador sólo tendrás que descargarlo, abrirlo en tu ordenador con un lector de PDF (como por ejemplo, Adobe Acrobat).
	Para visualizarlo en tu tablet o móvil tendrás que descargarlo directamente desde tu dispositivo o bien transferirlo mediante USB.
	No se admite reclamación ni devolución del importe del eBook debido a que por su carácter digital, el producto no se puede devolver.
	Asegúrate de leer todos los detalles aquí especificados y, si tienes cualquier duda, contáctame.
	Recuerda que la compra te da derecho a la visualización y utilización del eBook para fines personales. En ningún caso esta compra provee al comprador de derechos de autor, derechos de distribución o reventa, así como tampoco de la difusión sin consentimiento del contenido parcial o total del eBook, incluyendo así los medios digitales.


                

			
			        

	

    

		            Related products

		
			
    
		        
			
    
		
    

    
        
			Añadir al carritoQuick View        

    




	Delicias veganas TAKE AWAY (eBook PDF)
        
			Libros        

		
	5,95€


        

		    


	
    
		        
			
    
		
    

    
        
			Añadir al carritoQuick View        

    




	Delicias Veganas Take Away 2 (eBook PDF)
        
			Libros        

		
	5,95€


        

		    


	
    
		        
			
    
		
    

    
        
			ComprarQuick View        

    




	Vive Vegano: una guía sobre ética animal y alimentación vegetal
        
			Libros        

		
	18,90€


        

		    


	
    
		        
			
    
		
    

    
        
			Añadir al carritoQuick View        

    




	Pack: Delicias Veganas Take Away 1 y 2 (eBook PDF)
        
			Libros        

		
	9,95€


        

		    





    
                        

                    

					                

            

			



		
	

    
        
            Product Filter

            Close
        

        
						                
                    

                

			        

    


Close



	



    


							                        
                            
								                                    
													Recetas hamburguesas vegetarianas

Aprender a cocinar vegetariano

Recetas veganas fáciles

Recetas saludables y fáciles

Recetas para vegetarianos

Recetas Sándwiches y Bocadillos sin carne

Mi Podcast ‘La Singular’: entrevistas y charlas



		                                    

                                    
													Recetas de carnes vegetales

Recetas dulces sin huevo ni leche

Recetas dulces veganas

Recetas con legumbres

Recetas para Navidad Vegetarianas

Recetas con verduras



		                                    

                                    
													Códigos de descuento tiendas veganas

Códigos de descuento Colvin

Código de descuento Vita33

Código de descuento tienda ecológica

Código de descuento Vegaffinity

Código de descuento Imperfectus Box

Código de descuento Mireia Playà

Groupon Vegano Vegetariano



		                                    

									                            

                        

									                    
						Instagram
                    

				        
            
				                    
                        	                                            Facebook
                                    
	                                            Twitter
                                    
	                                            Instagram
                                    
	                                            Email
                                    
	                                            Spotify
                                    
	                                            Tiktok
                                    


                    

												                    
						
						
						                            
                                @2021 -  Mis Recetas Veganas - todos los derechos reservados. Queda prohibida la duplicación del contenido .

	









                            

												                             
Subir
                            

						                    

				            

        
	    


    
    

		            
									                        



									            

		
		
		
			INICIO
	Un blog de recetas sin carne.
	Veganismo. ¿Por qué ser vegano?
	¿Por qué no beber leche?
	Mi libro “Vive vegano”: dónde comprar.



	Códigos Descuento
	Recetas Veganas
			            
				                    Todo
					                    Arroces
					                    Bebidas
					                    Carnes vegetales
					                    Cremas y patés
					                    Dulces
					                    Ensaladas
					                    Hamburguesas vegetales
					                    Helados veganos
					                    Olla lenta (Crockpot)
					                    Pastas
					                    Pizzas, Panes y Focaccias
					                    Salsas
					                    Sándwiches y bocadillos
					                    Sopas
					                    Tradicionales
					            

		
        
            
				                    
						                                

                                    
																				                                            
																			-30 Minutos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Caracolas de hojaldre y nocilla casera
                                        

										                                            24 mayo, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			-1 Hora																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Huesitos veganos: fáciles y rápidos
                                        

										                                            23 mayo, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Carnes vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            ¡Nuevo eBook! Street food vegana: lo más irresistible…
                                        

										                                            3 mayo, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			-45 Minutos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Croquetas de garbanzo al curry con salsa de…
                                        

										                                            9 febrero, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			-1 Hora																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Hamburguesa proteica de alubias y soja texturizada
                                        

										                                            1 febrero, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			-30 Minutos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Pasta con «bacon» vegano de boniato
                                        

										                                            25 enero, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			-30 Minutos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Panini vegano en pan de molde, chorizo de…
                                        

										                                            24 enero, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			-15 Minutos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Cruasanes veganos caseros en freidora de aire (solo…
                                        

										                                            19 enero, 2022

										                                    

                                

							                    

					                    
						                                

                                    
																				                                            
																			Arroces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Arroz al horno vegano (fácil)
                                        

										                                            5 mayo, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Arroces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Bowl saludable de arroz, hummus casero, crudités y…
                                        

										                                            9 septiembre, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Arroces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Bowl de arroz al curry con espárragos verdes…
                                        

										                                            28 mayo, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Arroces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Arroz con salsa de soja, champiñones y alcachofas…
                                        

										                                            6 febrero, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Arroces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Arroz con salsa de setas y miso (sin…
                                        

										                                            16 enero, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Arroces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            eBook Recetas Veganas para llevar: ‘Delicias veganas TAKE…
                                        

										                                            19 junio, 2019

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Arroces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Pimientos rellenos de arroz estilo hindú
                                        

										                                            30 abril, 2019

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Arroces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Arroz al horno con alcachofas ecológicas
                                        

										                                            21 abril, 2019

										                                    

                                

							                    

					                    
						                                

                                    
																				                                            
																			Bebidas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Cocktail de Kombucha y fruta (Komtail)
                                        

										                                            17 febrero, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Bebidas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Milkshake vegano de chocolate y cerezas
                                        

										                                            25 julio, 2017

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Bebidas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Batido de espinacas y zanahoria (una piel saludable)
                                        

										                                            26 mayo, 2016

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Bebidas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Batido de fresas y yogurt de soja (vegano)
                                        

										                                            30 junio, 2015

										                                    

                                

							                    

					                    
						                                

                                    
																				                                            
																			Carnes vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            ¡Nuevo eBook! Street food vegana: lo más irresistible…
                                        

										                                            3 mayo, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Carnes vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Filetes de soja y patatas con salsa de…
                                        

										                                            23 septiembre, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Carnes vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Ideas para una barbacoa sin carne
                                        

										                                            8 septiembre, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Carnes vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Delicias Veganas Take Away 2 ¡Nuevo Ebook!
                                        

										                                            14 julio, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Carnes vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Sanjacobos veganos de seitán
                                        

										                                            1 junio, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Carnes vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            No pollo a la cerveza (con Heura)
                                        

										                                            27 abril, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Carnes vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Lágrimas de «pollo» vegetal (Heura crispy no-chicken)
                                        

										                                            2 diciembre, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Carnes vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Pastel de sobrasada vegana con patata y bechamel
                                        

										                                            14 septiembre, 2020

										                                    

                                

							                    

					                    
						                                

                                    
																				                                            
																			Cremas y patés																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Crema de boniato con picatostes
                                        

										                                            4 abril, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Cremas y patés																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Crema de lentejas rojas y calabaza con leche…
                                        

										                                            27 enero, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Cremas y patés																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Crema de verduras: calabaza y sésamo (recetas vegetarianas…
                                        

										                                            2 diciembre, 2019

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Cremas y patés																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            400 gr de Hummus casero de Lentejas por…
                                        

										                                            6 septiembre, 2019

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Cremas y patés																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Hummus: 400 gr por menos de 1 €
                                        

										                                            10 septiembre, 2018

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Cremas y patés																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Paté vegano de shiitake y champiñones
                                        

										                                            30 diciembre, 2016

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Cremas y patés																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Paté vegano de pimientos rojos
                                        

										                                            17 septiembre, 2016

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Cremas y patés																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Crema de cacao y avellanas vegana (mejorada)
                                        

										                                            23 julio, 2016

										                                    

                                

							                    

					                    
						                                

                                    
																				                                            
																			Dulces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Caracolas de hojaldre y nocilla casera
                                        

										                                            24 mayo, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Dulces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            ¡Nuevo eBook! Street food vegana: lo más irresistible…
                                        

										                                            3 mayo, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Dulces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Cruasanes veganos caseros en freidora de aire (solo…
                                        

										                                            19 enero, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Dulces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Tortitas de crema de queso vegana
                                        

										                                            5 noviembre, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Dulces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Desayuno: tostada de kéfir vegetal con fruta
                                        

										                                            29 octubre, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Dulces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Las mejores Crêppes veganas rellenas de crema de…
                                        

										                                            3 agosto, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Dulces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Natillas caseras de horchata (sin huevo)
                                        

										                                            21 julio, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Dulces																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Tostadas francesas de café y chocolate
                                        

										                                            2 julio, 2021

										                                    

                                

							                    

					                    
						                                

                                    
																				                                            
																			Ensaladas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Delicias Veganas Take Away 2 ¡Nuevo Ebook!
                                        

										                                            14 julio, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Ensaladas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Bowl ensalada de arroz negro con ajoaceite (alioli)…
                                        

										                                            15 octubre, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Ensaladas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Bowl de croquetas de garbanzo y ensalada
                                        

										                                            22 marzo, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Ensaladas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Ensalada de pasta y rúcula con lentejas, tofu,…
                                        

										                                            2 febrero, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Ensaladas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            eBook Recetas Veganas para llevar: ‘Delicias veganas TAKE…
                                        

										                                            19 junio, 2019

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Ensaladas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Ensalada de cuscús y aguacate
                                        

										                                            10 agosto, 2018

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Ensaladas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Ensalada de mijo con boniato y patata
                                        

										                                            2 febrero, 2018

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Ensaladas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Ensalada de Quinoa y Mango
                                        

										                                            28 agosto, 2017

										                                    

                                

							                    

					                    
						                                

                                    
																				                                            
																			Hamburguesas vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            ¡Nuevo eBook! Street food vegana: lo más irresistible…
                                        

										                                            3 mayo, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Hamburguesas vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Hamburguesa proteica de alubias y soja texturizada
                                        

										                                            1 febrero, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Hamburguesas vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Delicias Veganas Take Away 2 ¡Nuevo Ebook!
                                        

										                                            14 julio, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Hamburguesas vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Hamburguesas de lentejas, champiñones y brócoli
                                        

										                                            18 mayo, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Hamburguesas vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Medallones vegetarianos de garbanzo y avena
                                        

										                                            16 mayo, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Hamburguesas vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Hamburguesa vegetal de Jackfruit (picante) con guacamole
                                        

										                                            21 enero, 2019

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Hamburguesas vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Hamburguesa vegetal de Garbanzos: fácil, barata y rápida
                                        

										                                            30 noviembre, 2018

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Hamburguesas vegetales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Hamburguesas vegetales de Quinoa, Lentejas y Shiitake con…
                                        

										                                            6 enero, 2018

										                                    

                                

							                    

					                    
						                                

                                    
																				                                            
																			Helados veganos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Helado de yogur vegetal y arándanos (fácil)
                                        

										                                            16 junio, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Helados veganos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Helado casero de frutos rojos y menta
                                        

										                                            11 julio, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Helados veganos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Bizcochitos helados de chocolate almendrado rellenos de caramelo
                                        

										                                            8 julio, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Helados veganos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Helado casero de vainilla y caramelo de dátil…
                                        

										                                            1 julio, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Helados veganos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Desayuno vegano fácil, barato y rápido: Bowl de…
                                        

										                                            6 septiembre, 2018

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Helados veganos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Helados de galleta caseros
                                        

										                                            18 mayo, 2018

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Helados veganos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            3 desayunos veganos, fáciles y rápidos para verano
                                        

										                                            10 junio, 2017

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Helados veganos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Helado casero de aguacate y lima + coco…
                                        

										                                            14 abril, 2017

										                                    

                                

							                    

					                    
						                                

                                    
																				                                            
																			Olla lenta (Crockpot)																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Cocido de garbanzos en olla lenta (Crockpot)
                                        

										                                            13 febrero, 2021

										                                    

                                

							                    

					                    
						                                

                                    
																				                                            
																			Pastas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Pasta con «bacon» vegano de boniato
                                        

										                                            25 enero, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Pastas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Heura noodles con salsa de queso
                                        

										                                            28 julio, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Pastas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Delicias Veganas Take Away 2 ¡Nuevo Ebook!
                                        

										                                            14 julio, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Pastas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Hatcho miso noodles con verduras
                                        

										                                            18 marzo, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Pastas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Macarrones con tomate y setas (vegetariano y fácil)
                                        

										                                            30 junio, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Pastas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Pasta vegetariana: salsa de brócoli y guisantes con…
                                        

										                                            24 junio, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Pastas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Ensalada de pasta y rúcula con lentejas, tofu,…
                                        

										                                            2 febrero, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Pastas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Macarrones gratinados en salsa boloñesa con queso de…
                                        

										                                            17 enero, 2020

										                                    

                                

							                    

					                    
						                                

                                    
																				                                            
																			Pizzas, Panes y Focaccias																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Panini vegano en pan de molde, chorizo de…
                                        

										                                            24 enero, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Pizzas, Panes y Focaccias																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Flamenquines veganos de salami y queso
                                        

										                                            13 septiembre, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Pizzas, Panes y Focaccias																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Delicias Veganas Take Away 2 ¡Nuevo Ebook!
                                        

										                                            14 julio, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Pizzas, Panes y Focaccias																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Masa casera para pizza (para principiantes)
                                        

										                                            8 abril, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Pizzas, Panes y Focaccias																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Mini pizzas proteicas veganas con queso de patata
                                        

										                                            24 abril, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Pizzas, Panes y Focaccias																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Tartaletas de cebolla caramelizada, queso vegano y nueces
                                        

										                                            20 abril, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Pizzas, Panes y Focaccias																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Tartaletas de hummus y pimiento asado
                                        

										                                            19 febrero, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Pizzas, Panes y Focaccias																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Coca de verduras fácil (con masa casera, sin…
                                        

										                                            24 enero, 2020

										                                    

                                

							                    

					                    
						                                

                                    
																				                                            
																			Salsas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Croquetas de garbanzo al curry con salsa de…
                                        

										                                            9 febrero, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Salsas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Filetes de soja y patatas con salsa de…
                                        

										                                            23 septiembre, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Salsas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Cómo hacer mayonesa sin huevo ni leche en…
                                        

										                                            23 diciembre, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Salsas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Berenjenas rellenas de arroz en salsa de soja…
                                        

										                                            15 julio, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Salsas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            ‘Queso’ vegano de patata para nachos (trampantojo de…
                                        

										                                            10 marzo, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Salsas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Ensalada de quinoa, espinaca y rúcula con salsa…
                                        

										                                            2 marzo, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Salsas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Fingers crujientes de Tofu y tomate con salsa…
                                        

										                                            4 diciembre, 2019

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Salsas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Pasta de guisantes con nata vegetal y espinacas
                                        

										                                            27 noviembre, 2019

										                                    

                                

							                    

					                    
						                                

                                    
																				                                            
																			Sándwiches y bocadillos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Flamenquines veganos de salami y queso
                                        

										                                            13 septiembre, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Sándwiches y bocadillos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Delicias Veganas Take Away 2 ¡Nuevo Ebook!
                                        

										                                            14 julio, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Sándwiches y bocadillos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Sándwich de atún vegetal (atún vegano casero en…
                                        

										                                            7 enero, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Sándwiches y bocadillos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Burritos vegetales de Heura (los mejores que podrás…
                                        

										                                            18 septiembre, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Sándwiches y bocadillos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Tacos vegetarianos de alubias (sin carne)
                                        

										                                            13 julio, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Sándwiches y bocadillos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Tostadas veganas saladas saludables: 4 ideas diferentes
                                        

										                                            26 mayo, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Sándwiches y bocadillos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Montaditos de paté casero de tofu, espinacas y…
                                        

										                                            12 febrero, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Sándwiches y bocadillos																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Sándwich vegetal: picadillo de garbanzo, cebolla y tomate…
                                        

										                                            11 febrero, 2020

										                                    

                                

							                    

					                    
						                                

                                    
																				                                            
																			Sopas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Sopa de noodles al curry con puerro y…
                                        

										                                            4 mayo, 2021

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Sopas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Sopa de noodles y gyozas vegana
                                        

										                                            19 octubre, 2020

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Sopas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Ramen casero de miso, shiitakes y alga wakame…
                                        

										                                            6 noviembre, 2019

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Sopas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Sopa de miso vegetariana con pimentón, garbanzos, espinaca…
                                        

										                                            10 octubre, 2019

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Sopas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Crema de Coliflor: una receta vegetariana fácil y…
                                        

										                                            26 marzo, 2019

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Sopas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Sopa de cebolla, champiñones y fideos de arroz
                                        

										                                            17 diciembre, 2018

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Sopas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Sopa vegetariana fácil de brócoli, patata y garbanzos
                                        

										                                            19 noviembre, 2018

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Sopas																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Sopa de Coco al Curry con Garbanzos, champiñones…
                                        

										                                            18 noviembre, 2017

										                                    

                                

							                    

					                    
						                                

                                    
																				                                            
																			Tradicionales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Caracolas de hojaldre y nocilla casera
                                        

										                                            24 mayo, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Tradicionales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Huesitos veganos: fáciles y rápidos
                                        

										                                            23 mayo, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Tradicionales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            ¡Nuevo eBook! Street food vegana: lo más irresistible…
                                        

										                                            3 mayo, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Tradicionales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Croquetas de garbanzo al curry con salsa de…
                                        

										                                            9 febrero, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Tradicionales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Hamburguesa proteica de alubias y soja texturizada
                                        

										                                            1 febrero, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Tradicionales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Panini vegano en pan de molde, chorizo de…
                                        

										                                            24 enero, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Tradicionales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Cruasanes veganos caseros en freidora de aire (solo…
                                        

										                                            19 enero, 2022

										                                    

                                

							                                

                                    
																				                                            
																			Tradicionales																	
																				                                        
																							                                            
                                    

                                    
                                        
                                            Patatas rellenas asadas en freidora de aire
                                        

										                                            18 enero, 2022
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